
La empatía es uno de los valores más apreciados y necesitados en estas épocas de egoísmos e 
intereses que no respetan la vida y la dignidad. Ser empático es ponerse en el lugar del otro y 
comprenderlo desde las emociones y los pensamientos. Se trata de comprender antes de juzgar. 

Recorta las cartas, revuélvelas y por turnos, saca una.  
Lee el dilema que está en la carta y resuélvelo. Debes exponer tus argumentos. 
Tu familia decide si está de acuerdo contigo o si tiene una manera diferente de 
resolver la situación, a esto le llamamos Replicas. 
La familia gana un punto si llegan a un acuerdo. El juego finaliza cuando llegan a 8 
acuerdos.

Jugaremos Empatía, un juego de cartas que nos ayudará en familia a fortalecer 
este valor tan importante de la defensa de la vida. 

1.
2.
3.¿Cómo  

jugar? 

Un juego de Centinelas en acción

Empatía

Juan va a la farmacia a 
comprar un medicamento 
para su madre enferma. 
El farmaceuta pone el  
medicamento sobre el 
mostrador indicadole el 
valor, pero a Juan no le 

alcanza el dinero. 
 En ese momento el 

farmaceuta se distrae y Juan 
se roba los medicamentos y 

sale corriendo.
¿Juan actuó bien?

Martín perdió la 
evaluación de inglés, y le 

han enviado una citación a 
sus padres. El recordó que 
lo regañan de una manera 

que no le gusta, así que 
con mucho cuidado 

falsificó la firma de sus 
padres y presentó la nota 

al profesor, nadie se
enteró del asunto.

¿Martín actuó bien?

Carlos se toma fotos todos 
los días para subirlas a sus 

redes sociales, y así a 
logrado tener muchos 
seguidores, tantos que 

ahora le ofrecen dinero a 
cambio de contenido mas 
explicito. El decide hacer 

bromas y tomarse fotos sin 
ropa, dice que es lo que 

gusta.
¿Carlos actuó bien?

Diana le pega todos los
días a su hermana 

Mariana, para que se 
haga fuerte y no se
deje pegar de los

demás en el colegio. 
Diana piensa que esta en 

lo correcto, porque de 
esta manera Mariana 

aprendera a defenderse 
en el colegio. 

¿Diana actuó bien?

Lina aceptó en la calle el 
trato con un

desconocido. Él le prometió, 
que si llevaba a sus amigos 

a comer "dulces
especiales" en su casa, le 
daría dinero o lo que ella 

quisiera. Ella le llevó tres de 
sus amigos, necesitaba 
dinero para comprarle 

dulces y regalos a su mamá.
¿Lina actuó bien? 

Lucía quiere ser aceptada 
en el grupo de juegos de 

sus amigas, sabe que para 
entrar al grupo debe pagar 

una mensualidad de 50
monedas, pero sus padres
no le pueden dar el dinero. 
Ella decide mentir para ser 
aceptada, pensando que de 

alguna manera va a 
conseguir el dinero. 
¿Lucía actuó bien?

Daniela tiene dinero y
prefiere pagar para que le

hagan las tareas de
matemáticas y de

biología. No le
gustan esas materias, ella 

lo que quiere es ser 
cantante. Nadie se entera

de lo que hizo y
termina pasando el año.

¿Daniela actuó bien?

Duvan tiene hambre, 
hace días que en su casa 

comen muy poco, y 
decide pedirle comida a 
Lucía, pero ella no quiere 

darle la comida que le 
sobra. 

Duvan espera a que ella 
se vaya a jugar y le roba 
su comida sin que nadie 

se de cuenta.
¿Duvan actuó bien?

En la fiesta de Laura, 
Alvaro tomó dos

empanadas, cuando
solo debía tomar una,

por eso Laura se quedó sin
comer su empanada. En
ese momento regañan a
Felipe que siempre come 

doble porción y le quitan su 
empanada, pues

piensan que ya se comió
una. Álvaro no dice nada.

¿Álvaro actuó bien?

Los padres de Sofia se 
están divorciando, ella esta 
muy triste y llora mucho. 
Su amiga Sandra se burla 
y les dice a sus amigas que 

se debe ser fuerte y no 
llorar por bobadas, que 
llorar es para personas 
débiles y que Sofía es 

tonta por andar llorando y
mostrando sus emociones.

¿Sandra actuó bien?

En el salón hay una nueva
moda, enviarse fotos con
muy poca ropa por el chat

privado, algunos dicen
que está bien hacerlo, por
eso el novio de Martha le
pide que lo haga, pues de
lo contrario terminara con 

ella.
Martha con miedo se 
toma fotos y las envía.
¿Martha actuó bien?

Los compañeros de
Miguel le han escondido

la maleta. Todos se burlan 
viendolo buscar su maleta 

por todas partes. 
Entonces Miguel finge un 
ataque de asma y pide su 

inhalador para 
recuperarla. Adriana muy 
preocupada corre a decirle 

donde está la maleta y 
Miguel se ríe.

¿Miguel actuó bien?

4.


