RAZONAMOS Y- PLANTEAMOS HIPO

ENCUENTRO 0.

Nombre de
la actividad:

Razonamos y planteamos hipdtesis.

Propdsito: Reconocer las hipdtesis que implican los imaginarios colectivos de los navegantes.
El propdsito de este encuentro llamado Razonamos y planteamos hipdtesis es ayudar
a los participantes a desarrollar habilidades de investigacién mediante la exploracién de
Presentacion percepciones y la formulacién de hipdtesis. A través de entrevistas, reflexion individual y
General: discusiones grupales, los participantes explorardn percepciones personales y colectivas.
La dinamica facilita la comprension de cdmo las percepciones y la informacién recopilada
pueden influir en el abordaje de fendmenos sociales. Al finalizar, se destacara la importancia
de la investigacion en la comprensién y resolucién de problemas, enfatizando la formulacion
de hipdtesis como una herramienta fundamental en este proceso.
Tiempo: 60 min.
7 Habilidades socioemocionales:
Autoconocimiento
Empatia
Habilidades: # Habilidades de liderazgo:
Comunicacion asertiva
7 Habilidad de investigacién:
Indagacion
Materiales: “ Hojas de papel
# Mapa del destino
7 Explica a los estudiantes el modelo de la Ventana de Johari de manera clara y accesible,
utilizando ejemplos y situaciones cotidianas para facilitar la comprensién.
7 Utiliza el modelo de la Ventana de Johari como una herramienta para mejorar la
comunicacién y la colaboracién en actividades grupales, ayudando a los estudiantes a
comprender cdmo su comportamiento afecta la percepcion de los demads y viceversa.
Recomendaciones:

I Promueve la reflexidn regular sobre el proceso de ampliar el “Area abierta” vy reducir el
“Area ciega”, brindando oportunidades para que los estudiantes evallien su progreso y
compartan sus experiencias.

# Busca formas de integrar el concepto de la Ventana de Johari en diferentes dreas del
curriculo, como la psicologia, la comunicacidn, el desarrollo personal y las habilidades
para la vida.

2 Anima a los estudiantes a aplicar los principios de la Ventana de Johari en su vida diaria,
tanto en sus relaciones interpersonales como en su crecimiento personal, para promover
una mayor autoconciencia y relaciones mas saludables.




Es momento de Visibilizar . y Comprender ‘:

2 Ventana de Johari: divide una hoja en cuatro cuadrantes y etiqueta los cuadrantes como “Lo que
dicen de mi”, “Lo que no se sabe de mi”, “Lo que sabemos de mi” y “Lo que ni los demas saben,

ni yo sé de mi”.

Ventana de Johari individual




Ventana de Johari - fendmeno elegido

Entrevista a compaiieros:

7 Pide alos navegantes que entrevisten
a tres compaferos para completar
los cuadrantes de “Lo que dicen de
mi” y “Lo que sabemos de mi”.

7% Da un tiempo definido para cada
entrevista, por ejemplo, 2 minutos

por compafero.

Completar el segundo cuadrante de
manera secreta:

7 Después de las entrevistas, pide a
cada participante que complete de
manera secreta el cuadrante de “Lo
que no se sabe de mi” de su Ventana
de Johari.

I Replicar el ejercicio con la pregunta

de investigacién (2 minutos):




Ventana de Johari - fendmeno elegido

Consejo de navegantes:
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Ventana de Johari individual.
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Es momento de.Celebrar ‘: - g .

Reflexion final:

% Al finalizar el Consejo de navegantes, reflexiona junto a los navegantes en la importancia de la
investigacion al momento de acercarse a alguna realidad, problematica o fendmeno.

7 Recoge algunas de las hipdtesis mas poderosas y pégalas o escribelas sobre el pliego de papel
periddico del mapa del destino:

Pliego de papel periédico
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Propuestas de cambio

¢{Cémo nos reconocemos en el encuentro del aula?




;Qué alternativa tienes para esta actividad?
(Coémo evaluas el viaje hasta el momento?



